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成長の 1 学期 充実の夏休み そして実りの 2 学期へ 

 

登校日数 74 日の 1 学期が，今日で終了

します。例年になく桜の開花が遅れ，灯油

切れのストーブが恨めしかった 4 月，金環

日食に宇宙の神秘を感じた 5 月 21 日，郡

体育大会・北信体育大会に燃えた 6 月，梅

雨明け後の猛暑で夏休みが待ち遠しかった

7 月後半。 

この 3 か月の中で，常盤中学校と常中生

は，確実に変わり，成長してきたことを実

感しています。それは校友会を中心とした

生徒たちの頑張りの成果だと思います。 

毎日行われる清掃では，「黙想」で全校

生徒が立ち止り，静寂に包まれた状態から

清掃が始まります。清掃時間中も，その静

寂が破られることもなく，生徒たちは黙々

と清掃に取り組んでいます。また，清掃の

服装についても，しっかり運動着に着替え，

手ぬぐいをかぶるという当たり前のことで

すが，今まで常盤中学校でできていなかっ

たことが，きちんとできていることが素晴

らしいと思います。特に感心するのは，の

ぞみ学級前の花壇周りの環境整備です。昨

年度は，十分手を入れることができず，草

が伸び放題でアンタッチャブルな状態でし

た。今年は，すべての花壇にサルビアやマ

リーゴールド等の苗が植えられ，周りの草

もなくきれいに整えられています。 

服装についても，夏場を除く学校生活(登

下校時や集会時も含む)のネクタイ・リボン

の着用が習慣化し，常盤中学校の制服とし

ての身だしなみや意識の向上が見られまし

た。 

他にも，朝や放課後の学級活動では，ど

のクラスからも歌声が響いてきます。すで

に常盤祭に歌うクラス合唱の曲が決まり，

パート練習や全体の曲練習がスタートしま

した。あるクラスの歌声が起爆剤となり他

のクラスや学年合唱・全校合唱の歌声に広

がりをみせています。 

また，先日行われた 3 年生の性教育講座

では，中学・高校を回っている須坂病院の

助産師の先生方が「真剣に話を聞く姿勢や

態度，事前学習による学び等」しっかりで

きており，「話しやすかった，話の内容が伝

わっていた」等のお話していました。 

これらのことは，常盤中学校で生活して

いる皆さんにとっては，「当たり前じゃん，

普通じゃん」と思われるかもしれませんが，

その当たり前や普通であることが，実は「有

難い(ありがたい)」ことなんです。こうし

た落ち着いた雰囲気の中で学校生活を送れ

ている「今」に感謝し，充実させていくこ

とが大切です。 

 

一方，残念なこともありました。友達に

対して心ない言葉や手紙を渡してしまった，

友達の持ち物を隠したりいたずらをしたり

してしまった等，相手の人権を踏みにじる

ような行為が見られました。その行為者が

わかった場合は，そのことが「いかに相手

を傷つけ悲しい思いにさせているか」等，

相手の立場になって考えさせ，反省を促し

ました。一方，誰がやったかわからない事

例については，全体指導の中で事実とこう

した行為の卑劣さを伝え，「差別をしない，

させない，許さない」という思いを訴えて

います。 

 

今日手にした通知票の所見や言葉から 1

学期を振り返りながら，1 学期にやり残し

た課題と 2学期にやりたい目標に向けた準

備を長い夏休みに取り組んでほしいと思い

ます。 

「長いようで短かった」と感じる夏休み

には，充実した生活を送ったパターンと，

だらだら過ごして何もできなかったパター

ンの二つがあります。 

この夏休み，「キリギリスとして過ごす

か，アリとして過ごすか」 皆さんの将来

をイソップ童話が教えてくれています。 



夏休み中の図書館開放について 

 

今年も猛暑の厳しい夏休み中，以下の日程で学校の図書館(冷房完備)を開放します。須

坂図書館などの学習室もありますが，この時期は中高生で混雑します。また，地域の公民

館のロビーなどを利用する生徒もいるようですが，学校の図書館は冷房が効いていますし，

校内の先生に質問しながら自分で学習を進めることができます。 

保護者懇談会・部活動や水泳の補習などの日程を見ながら，自由に学校の図書館を利用

してください。ただし，下に書いてある約束事はしっかり守ってください。 

 

1. 開放日時 

7 月 26 日(木) 9:00～16:00 8 月 1 日(水) 9:00～16:00 8 月 7 日(火) 9:00～12:00 

7 月 27 日(金) 9:00～16:00 8 月 2 日(木) 9:00～16:00 8 月 8 日(水) 9:00～12:00 

7 月 30 日(月) 9:00～16:00 8 月 3 日(金) 9:00～12:00 8 月 9 日(木) 9:00～12:00 

7 月 31 日(火) 9:00～16:00 8 月 6 日(月) 9:00～12:00 8 月 10 日(金) 9:00～12:00 

 

2. 利用上の注意 

‧ 学習用具は各自用意し，自主学習を行ってください。なお，図書館や校内にいる先

生方に質問をすることは，可能です。 

‧ 学習のための図書館開放です。図書館内の本や雑誌の貸し出しや読書は，認めませ

ん。また，他の教室への出入りはできません。 

‧ 図書館内の私語や飲食物・不要物の持ち込みは，厳禁です。約束が守れない場合は，

利用をお断りすることがあります。 

 

7 月 4 日の信濃毎日新聞で紹介された

「常盤中の取り組み」 

駅伝大会・鎌田山登山・バレーボール大

会，そして夏休み前には水球大会も始まっ

ています。 

今年は，先生方もチームを作り，大会を

盛り上げています。 

 


