
「新型新型新型新型インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ」」」」ってなんですかってなんですかってなんですかってなんですか?

・・・・動物動物動物動物ののののインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザがががが変化変化変化変化してしてしてして、、、、人人人人からからからから人人人人にににに感染感染感染感染することによってすることによってすることによってすることによって起起起起るるるる病気病気病気病気ですですですです。。。。

「「「「新型新型新型新型インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ」」」」にかかるとにかかるとにかかるとにかかると(症状症状症状症状はははは)

突然突然突然突然のののの発熱発熱発熱発熱(38℃℃℃℃以上以上以上以上)、、、、だるいだるいだるいだるい、、、、食欲食欲食欲食欲のののの不振不振不振不振、、、、せきせきせきせき などのなどのなどのなどの

ほかほかほかほか ・・・・鼻水鼻水鼻水鼻水・・・・のどののどののどののどの痛痛痛痛みみみみ、、、、吐吐吐吐きききき気気気気、、、、嘔吐嘔吐嘔吐嘔吐、、、、下痢下痢下痢下痢などのなどのなどのなどの症状症状症状症状

「「「「新型新型新型新型インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ」」」」にかかったかなにかかったかなにかかったかなにかかったかな?とととと思思思思ったらったらったらったら

①①①①すぐにおすぐにおすぐにおすぐにお医者医者医者医者さんにさんにさんにさんに行行行行きましょうきましょうきましょうきましょう。。。。(必必必必ずずずず医療機関医療機関医療機関医療機関にににに電話電話電話電話しししし、、、、受診方法受診方法受診方法受診方法をををを確認確認確認確認してからしてからしてからしてから受診受診受診受診してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。)

②②②②症状症状症状症状をををを正正正正しくしくしくしく説明説明説明説明しししし、「、「、「、「インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ」」」」にかかっているかにかかっているかにかかっているかにかかっているか、、、、簡易検査簡易検査簡易検査簡易検査をしましょうをしましょうをしましょうをしましょう。。。。

(「「「「新型新型新型新型インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ」」」」かかかかどうかのどうかのどうかのどうかの確定検査確定検査確定検査確定検査はははは、、、、同同同同じじじじ学校学校学校学校からからからから1週間以内週間以内週間以内週間以内にににに、、、、2人以上人以上人以上人以上のののの人人人人がおがおがおがお医者医者医者医者さんにかからないとさんにかからないとさんにかからないとさんにかからないと検査検査検査検査しませしませしませしませ
んんんん。。。。)

③③③③おおおお医者医者医者医者さんからさんからさんからさんから薬薬薬薬をもらってをもらってをもらってをもらって、、、、自宅自宅自宅自宅でででで休休休休みましょうみましょうみましょうみましょう。。。。

④④④④症状症状症状症状がががが良良良良くなったらくなったらくなったらくなったら、、、、おおおお医者医者医者医者さんにさんにさんにさんに診診診診ていただいてていただいてていただいてていただいて、、、、治治治治っていたらっていたらっていたらっていたら、、、、治治治治ったことをったことをったことをったことを証明証明証明証明するするするする書類書類書類書類をををを持持持持ってってってって学校学校学校学校にににに
行行行行きましょうきましょうきましょうきましょう。。。。 このこのこのこの証明書証明書証明書証明書がないとがないとがないとがないと学校学校学校学校にはにはにはには登校登校登校登校できませんできませんできませんできません。。。。

学校では、

・・・・児童児童児童児童・・・・生徒生徒生徒生徒ががががインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザにかかったらにかかったらにかかったらにかかったら、、、、
学校学校学校学校からからからから長野保健福祉事務所長野保健福祉事務所長野保健福祉事務所長野保健福祉事務所(長野保健長野保健長野保健長野保健
所所所所)とととと市教育委員会市教育委員会市教育委員会市教育委員会へへへへ報告報告報告報告しますしますしますします。。。。

鶏肉や豚肉を食べ
ても感染しません。

注意注意注意注意
家族家族家族家族がががが「「「「新型新型新型新型インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ」」」」にかにかにかにか
かってもかってもかってもかっても、、、、発熱等発熱等発熱等発熱等のののの症状症状症状症状がなければがなければがなければがなければ、、、、
登校停止登校停止登校停止登校停止となりませんのでとなりませんのでとなりませんのでとなりませんので、、、、家族家族家族家族にににに
患者患者患者患者がいることやがいることやがいることやがいることや、、、、症状症状症状症状がないことがないことがないことがないこと
をををを学校学校学校学校にあらかじめにあらかじめにあらかじめにあらかじめ相談相談相談相談しししし、、、、マスクマスクマスクマスク
等等等等のののの感染拡大予防感染拡大予防感染拡大予防感染拡大予防をしたをしたをしたをした上上上上でででで、、、、登校登校登校登校
をさせてくださいをさせてくださいをさせてくださいをさせてください。。。。

平成21年9月1日 須坂市教育委員会学校教育課
須坂市立仁礼小学校



注意

1、臨時休業(学級閉鎖・学年閉鎖・休校)期間は、概ね1週間とするが、再開に当たっては学校医の意見を聞

いて是非を判断する。(学校医依頼済み)

2、学校が臨時休業を実施した場合は、県衛生部健康づくり支援課において、学校名が公表される。

そのそのそのその学校学校学校学校をををを休校休校休校休校とするとするとするとする。。。。学校全体学校全体学校全体学校全体のののの出席停止出席停止出席停止出席停止をををを含含含含めためためためた欠席者欠席者欠席者欠席者のののの割合割合割合割合がががが、、、、10％％％％をををを超超超超えたえたえたえた
場合場合場合場合

そのそのそのその学級学級学級学級をををを学級閉鎖学級閉鎖学級閉鎖学級閉鎖(学年学年学年学年にににに1学級学級学級学級しかないしかないしかないしかない場合場合場合場合はははは、、、、学年閉鎖学年閉鎖学年閉鎖学年閉鎖
とするとするとするとする。。。。)

A型型型型インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザとととと診断診断診断診断されたされたされたされた児童児童児童児童・・・・生徒生徒生徒生徒がががが発生発生発生発生したしたしたした学級学級学級学級にににに
おいておいておいておいて、、、、出席停止出席停止出席停止出席停止をををを含含含含めめめめ、、、、欠席者欠席者欠席者欠席者のののの割合割合割合割合がががが10％％％％をををを超超超超えたえたえたえた場合場合場合場合

ただしただしただしただし、、、、児童児童児童児童・・・・生徒等生徒等生徒等生徒等のののの数数数数がががが20人未満人未満人未満人未満のののの学級学級学級学級にあってはにあってはにあってはにあっては、、、、出出出出
席停止席停止席停止席停止をををを含含含含めめめめ欠席者欠席者欠席者欠席者がががが2名名名名をををを超超超超えたえたえたえた場合場合場合場合。。。。

そのそのそのその児童児童児童児童・・・・生徒生徒生徒生徒をををを出席停止出席停止出席停止出席停止とするとするとするとする。。。。児童児童児童児童・・・・生徒生徒生徒生徒ががががインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザとととと診断診断診断診断されたされたされたされた場合場合場合場合

臨時休業等臨時休業等臨時休業等臨時休業等のののの目安目安目安目安学校学校学校学校でのでのでのでの状況状況状況状況

学校学校学校学校のののの臨時休校等臨時休校等臨時休校等臨時休校等のののの目安目安目安目安 県教委統一基準県教委統一基準県教委統一基準県教委統一基準

新型新型新型新型インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザのののの予防予防予防予防はははは、、、、
①①①①うがいうがいうがいうがい・・・・手洗手洗手洗手洗いいいい・・・・外出時外出時外出時外出時ののののマスクマスクマスクマスクですですですです。。。。
②②②②咳咳咳咳をするときはをするときはをするときはをするときは、、、、マスクマスクマスクマスク・・・・ハンカチハンカチハンカチハンカチ・・・・ティッティッティッティッ
シュシュシュシュなどでなどでなどでなどで、、、、鼻鼻鼻鼻・・・・口口口口をををを押押押押さえさえさえさえ、、、、他他他他のののの人人人人からからからから顔顔顔顔
をそむけましょうをそむけましょうをそむけましょうをそむけましょう。。。。 (せきせきせきせきエチケットエチケットエチケットエチケット)

③③③③規則正規則正規則正規則正しいしいしいしい生活生活生活生活、、、、十分十分十分十分なななな休養休養休養休養とととと睡眠睡眠睡眠睡眠をとりをとりをとりをとりまままま

しょうしょうしょうしょう。。。。
④④④④バランスバランスバランスバランスのののの良良良良いいいい食事食事食事食事をとりましょうをとりましょうをとりましょうをとりましょう。。。。
⑤⑤⑤⑤人人人人ごみはできるだけさけるごみはできるだけさけるごみはできるだけさけるごみはできるだけさける。。。。
などなどなどなど、、、、普通普通普通普通ののののインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザとととと同同同同じですがじですがじですがじですが、、、、
先先先先ずはかからないようにずはかからないようにずはかからないようにずはかからないように、、、、自分自分自分自分でででで予防予防予防予防しますしますしますします。。。。



１１１１、、、、通通通通っているっているっているっている学校学校学校学校でででで学級閉鎖学級閉鎖学級閉鎖学級閉鎖またはまたはまたはまたは学校学校学校学校がががが休校休校休校休校となったとなったとなったとなった場合場合場合場合
（（（（１１１１）））） 感染感染感染感染しているしているしているしている児童生徒児童生徒児童生徒児童生徒はははは、、、、自宅自宅自宅自宅でででで安静安静安静安静にしてくださいにしてくださいにしてくださいにしてください。。。。
（（（（２２２２）））） 感染感染感染感染していなくてもしていなくてもしていなくてもしていなくても

①①①① 自分自分自分自分のののの学級学級学級学級がががが学級閉鎖学級閉鎖学級閉鎖学級閉鎖となったとなったとなったとなった場合場合場合場合はははは、、、、外出外出外出外出はははは見合見合見合見合わせわせわせわせ自宅待機自宅待機自宅待機自宅待機としとしとしとし
ててててくださいくださいくださいください。。。。したがいましてしたがいましてしたがいましてしたがいまして児童児童児童児童センターセンターセンターセンター、、、、児童児童児童児童クラブクラブクラブクラブへへへへ通通通通うことやうことやうことやうことや、、、、
社会体育活動社会体育活動社会体育活動社会体育活動としてのとしてのとしてのとしての野球野球野球野球ややややバレーボールバレーボールバレーボールバレーボール、、、、塾等塾等塾等塾等へのへのへのへの出席出席出席出席もしないようもしないようもしないようもしないよう
にしてくださいにしてくださいにしてくださいにしてください。。。。

②②②② 学校学校学校学校からのからのからのからの連絡連絡連絡連絡がががが取取取取れるれるれるれる体制体制体制体制でででで、、、、学校学校学校学校からからからから出出出出されたされたされたされた課題課題課題課題やややや日頃日頃日頃日頃できなできなできなできな
かったかったかったかった学習学習学習学習をををを進進進進めてくださいめてくださいめてくださいめてください。。。。

（（（（３３３３）））） 学校学校学校学校がががが休校休校休校休校となったとなったとなったとなった場合場合場合場合はははは、、、、該当地区該当地区該当地区該当地区のののの児童児童児童児童クラブクラブクラブクラブ、、、、児童児童児童児童センターセンターセンターセンターはははは
当分当分当分当分のののの間間間間、、、、閉鎖閉鎖閉鎖閉鎖としますとしますとしますとします。。。。
学校学校学校学校がががが休校休校休校休校とならなくてもとならなくてもとならなくてもとならなくても集団感染集団感染集団感染集団感染のののの拡大拡大拡大拡大がががが心配心配心配心配されるされるされるされる場合場合場合場合はははは、、、、児童児童児童児童

クラブクラブクラブクラブ、、、、児童児童児童児童センターセンターセンターセンターをををを閉鎖閉鎖閉鎖閉鎖とすることがありますとすることがありますとすることがありますとすることがあります。。。。
２２２２、、、、学校職員学校職員学校職員学校職員はははは通常通通常通通常通通常通りりりり勤務勤務勤務勤務していますのでしていますのでしていますのでしていますので、、、、不明不明不明不明なななな点点点点はははは連絡連絡連絡連絡・・・・確認確認確認確認をおをおをおをお願願願願いしいしいしいし

ますますますます。。。。尚尚尚尚、、、、公的公的公的公的なななな問問問問いいいい合合合合わせはわせはわせはわせは下記下記下記下記になりますになりますになりますになります。。。。

お問い合わせ先
長野保健所長野保健所長野保健所長野保健所 電話電話電話電話 026-223-2131 (代代代代)
須坂市健康福祉部健康須坂市健康福祉部健康須坂市健康福祉部健康須坂市健康福祉部健康づくりづくりづくりづくり課課課課 電話電話電話電話 026-248-9018 FAX 026-251-2459

須坂市教育委員会学校教育課須坂市教育委員会学校教育課須坂市教育委員会学校教育課須坂市教育委員会学校教育課 電話電話電話電話 026-248-9010 FAX 026-248-8825


